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INDEKLIMA

Brev til alle andelshavere

Den kolde vinter har synliggjort at det kan veere en udfordring at bo | huse med
uisolerede massive ydervaegge. Fugtig stillestdende indeluft kan danne kondens pa
de kolde ydervaegge og fugten kan danne grobund for skimmelsvamp.

Teknologisk Institut har opstillet falgende gode réd ved forebyggelse af
skimmelsvamp (tekst med kursiv er tilfgjet af bestyrelsen)
Radene vil blive indarbejdet i foreningens husorden.

Forebyg skimmelvazkst - Gode rad

I Danmark har vi skiftende 3rstider med sol nedbgr og frost. Derfor isplerer og
teetner vl vores huse godt for at spare pa varmen. Det danske klima pavirker ogsa
klimaet inde [ huset. Nar materlaler bliver fugtige pa overfladen, gror
skimmelsvampene som mug pa brad,

Luft ud 2-3 gange om dagen ved gennemtraek i 5-10 min,
Nar temperaturen udenfor er koldere end indenfor, ma du kun foretage kortvarig
udluftning for at undgd afkgling af vaegge og dermed dannelse af kondens.

Hold ventiler dbne i vinduer, kgkken og badevarelse
Derved sikrer du et godt luftskifte, sa fugtig luft kan ventileres vaek. Foreningens
vinduer kan stilles i en 'indbrudshammende ventifationsstilling',

Tar eventuel kondens af vinduerne
Kondens pa vinduerne er et tegn p8, at luftfugtigheden er for hgj kombineret med,
at ruderne er kolde, Ndr det er meget koldt kan kondens ikke helt undgss.

Lzaeg lag pa gryden og teend for emhaatten eller luft ud
Undgé at der dannes kondens pd kekkenvinduerne. Vanddamp seetter sig som vand
pd kolde flader.

Luk dgren til badevarelset, nar du bader. Tgr op efter badningen og luft ud
Varm, fugtig luft fra badning seetter sig som vand pa kolde vaegge. For at sikre
cirkulation i rummet skal badeforhaeng treckkes til side efter hadet.

Hold fuger tzette i badevarelsets gulv og vagge
Vand og fugtig luft fra badning skal vaek fra badeveerelset.

Rens aftraekskanaler og lad dem std &bne
Derved kan fugtig uft slippe vesk.

Tor dit vasketaj i terretumbler, 7 vaskekalder eller udenfor
Tarring af tgj inden dere giver hgj luftfugtighed og veekst af skimmelsvampe,

Sgrg for min. 5 cm afstand mellem meabler og kolde ydervagge
Luft, der cirkulerer, tarrer overfladen. Sterre mebler bor ikke placeres mod
yderveegge.

Loft gardinerne vaek fra vinduet
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Tunge gardiner, der er tast pd vinduet og perslenner, giver stillestdende Iuft og der-
med ristko for vaekst af skimmelsvampe.

Teend for varmen og lad varmen veere jeavnt fordelt i boligen
Kolde kekkener, soveveerelser og badevaerelser giver hgj luftfugtighed og risiko for
vand pa kolde flader.

Ir:dret boligen, s& den er renggringsvenlig
Nar det er let at gore rent, kan du f3 reduceret stgvet.

Pas ekstra pa&, hvis I er mange i boligen

Mange mennesker | en lille bolig giver hgjere luftfugtighed og dermed stgrre risiko
for veekst af skimmelsvampe. Hver person i lejligheden afgiver ca. 2 liter vand pr.
daggn som vanddamp eller sved.

Isolering af ydervaegge

"Hvis man gnsker at efterisolere sin kolde ydervasg p8 indvendig side, bor det ske
efter orientering hos bestyrelsen, som kan henvise til en udfarelsesvejledning,
udgivet af Statens Byggeforskningsinstitut, et s8kaldt Erfa-blad.

Det er sdledes andelshavers ansvar at udfore denne isoleringsvasg korrekt efter de
til enhver tid g=eldende forskrifter og det vil efterfolgende blive vurderet som en
forbedring som andelshaveren f3r refunderet ved evt. senere salg."”

Vil du vide mere :

Kontakt Teknologisk Institut, Fugt og Indeklima
pa tIf.: 72 20 20 96

OBS!! Alle andelshavere bgr gennemga deres bolig og straks fierne
eventuelle forekomster af skimmelsvamp.

Der henvises til foreningens vedteegter § 9 'Vedligeholdelse' som fortzller hvordan
hhv, andelshaveren og foreningen er forpligtet.

Sundhedsstyrelsen

Skimmelsvamp er kun skadelig for folk med allergi overfor disse svampe, hvilket
man mener under 1% af Danmarks befolkning er.

Yderligere information om skimmelsvamps indvirkning pa helbredet kan hentes pa
sundhedsstyrelsens hiemmeside - Pjece om helbredsforhold.

http://www.sst.dk/publ/Publ2006/CFF/Skimmel/Helbred_fugt_Skim.pdf

Med venlig hilsen

Bestyrelsen
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